
Restart
Wir freuen uns nach 6-wöchiger
Sommerpause endlich wieder
gemeinsam mit euch zu trainieren. 

Erfahrene Trainer

Neue Website

Ausgebildete Trainer mit
langjähriger Berufserfahrung

Überarbeitetes
Kursbuchungssystem 

Jetzt
anmelden! 

Scan mich für
weitere Infos! 

Ruth Swatosch
Body Workout

Pilates meets Mobility 

Kerstin Hopfensitz
Figurtraining

Rückenfit/WSG
Flotte Hockergymnastik

Birgit Bernhard
Pilates & Relax

Wellness-Gymnastik

fit und gesund - Programm

TSV Steppach 1888
Aus Tradition der Zukunft verpflichtet

Karola Edel-Strobel
WSG FIT 

Bodyforming/Pilates

Andrea Szalai
Zumba Fitness/Step

Zumba Toning

Yvonne Gorsky
Outdoor Fitness

Lisa Schmitt
Sanftes Yoga

Gerne beraten wir Sie bei Fragen auch  in
unserer Geschäftsstelle.
Tel.: 0821-48 600 80
E-Mail: info@tsv-steppach.de

https://fitundgesund-tsvsteppach.de


